
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 к Учебному плану  

МБОУ «Усадская СОШ» Высокогорского района РТ 

 на 2020-2021 учебный год. 

Нормативно - правовое обеспечение учебного плана 

 
Учебный план МБОУ «Усадская СОШ»  Высокогорского муниципального района 

Республики Татарстан на 2020/2021 учебный год составлен на основе следующих 

нормативно-правовых документов в соответствии с Федеральным Законом «Об 

образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 года: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010г. №1897, 

зарегистрирован в Минюсте России 1 февраля 2011 г., регистрационный №19644); 

2. Порядка организации и осуществления образовательных деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования от 30 августа 2013 

года №1015; 

3. Закона РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»;  

4. Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к

 использованию в образовательном процессе в образовательных  организациях,

 реализующих  образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

5. СанПиН 2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 

№189 ред.24.11.2015);  

6. Постановления   Главного   государственного   санитарного   врача  РФ (от  

04.07.2014 №41 «Об утверждении СанПиН 2.4. 4.3172-14«Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию   и   организации   режима   

работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

7. Основная образовательная программа основного общего образования школы; 

8. Письмо Министерство образования науки Российской Федерации от 30.05.2012 

г. № МД-582 /19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 

организацией  занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»; 

9. Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Усадская средняя общеобразовательная школа Высокогорского муниципального района 

Республики Татарстан». 

        Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

        В Учебном плане МБОУ «Усадская СОШ» сохранён объём учебной нагрузки, 

необходимый для освоения обучающимися программ обязательной части предметных 

областей и выполнения основных задач реализации содержания предметных областей, 

обеспечивающих достижение планируемых результатов ООП ООО. 

Учебный план предусматривает: 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для 5-9 классов. 

- Продолжительность учебного года в 5-8 классах – не менее 34 недель, в 9 классе - 

не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации. 

- Учебный план рассчитан на 6-дневную рабочую неделю. 



Количество часов, отведенное на освоение образовательных областей и учебных 

предметов, определено в соответствии с фактическим объемом и наполнением 

обязательного минимума содержания основных образовательных программ на каждый 

уровень школьного образования. 

Обучение ведется на русском языке.  

Иностранный язык – английский  

Второй иностранный язык – немецкий 

ООП ООО реализуется в соответствии с сеткой часов, установленной настоящим 

учебным планом, и через внеурочную деятельность, которая является обязательной для 

планирования и находит отражение в ООП ООО, но не включается в учебный план, а ее 

количество не определяется в часах аудиторной нагрузки. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительные, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких 

формах как школьные спортивные секции, конференции, олимпиады, экскурсии, 

соревнования, общественно полезные практики. 

С целью обеспечения реализации образовательных потребностей и запроса со 

стороны родителей и самих обучающихся часть, формируемая участниками 

образовательных отношений в 5 – 9 классах распределены следующим образом: 

Распределение части, формируемой участниками образовательного процесса 

Увеличение количества часов по предмету «Русский язык» направлено на 

усиление практической направленности обучения, становление функциональной 

грамотности; по предмету «Биология» направлено на удовлетворение познавательных 

интересов учащихся по отдельным направлениям современных исследований; по 

предмету «Физическая культура» направлено на укрепление здоровья 

обучающихся, увеличения объема двигательной активности, развития 

их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития 

навыков здорового образа жизни. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется в 5 классе в объёме 1 час в неделю, через занятия по предметной области 

ОДНКНР, учитывающие региональные, национальные и этнокультурные особенности 

Республики Татарстан.  

В качестве второго иностранного языка для учащихся 8-х, 9-х классов преподается 

«Немецкий язык» 1 час в неделю. 

Курс «Профессиональное самоопределение» для учащихся 9 классов ведется во 

внеурочное время. 

Для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в 

соответствии с Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 04.03.2015 

года №135 «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях» учебная нагрузка устанавливается 

в соответствии с нормативными, утверждёнными  МО и Н РТ для данной категории детей, 

при наличии справки медицинских учреждений: на уровне начального общего 

образования – 8 часов в неделю. При переводе на надомное обучение для каждого ученика 

составляются индивидуальный учебный план, включающий все обязательные предметные 

области и рабочая программа, в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями учениками. 

 

Предмет 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Биология 1 час 1 час 1 час   

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

  1 час 1 час 1 час 



ФГОС ОВЗ (5 класс) 

Учебный план МБОУ «Усадская СОШ», реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  определяет предусмотренный для 

освоения обучающимися состав образовательных областей и учебных предметов, а также - 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.         

Учебный план составлен на основе Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014г. №1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», Закона РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», 

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». В учебном плане представлены 

семь предметных областей и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 5 

классе из части, формируемой участниками образовательных отношений  по одному часу 

отводится на изучение «Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности», 

«Информатика». 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности  является 

неотъемлемой частью образовательного процесса.  

Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 и 11 классах 

         Итоговая аттестация в 9-х классах проводится соответственно срокам и 

формам, установленным Министерством образования и науки РФ на данный учебный год.  

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации выпускников 

устанавливает:  

- в 9 классах -   МО и Н РФ.  

           Учебный план на 2020/2021 учебный год полностью обеспечен кадрами и 

учебно-методическим комплексом. 

Учебный план рассмотрен на педагогическом совете «26» августа 2020 года 

(Протокол №1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

МБОУ «Усадская СОШ» 

для  5-9 классов на 2020-2021 учебный год  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(немецкий)   1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Итого 30 32 33 34 34 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  1 1 2 1 1 6 

-  предмет: Биология 1 1 1   3 

- предмет: Второй иностранный язык (немецкий)   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Усадская СОШ»  

для учащихся с умеренной степенью умственной отсталости 

на 2020/2021 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Образовательные 

компоненты 

(учебные 

предметы) 

Количество часов в неделю, классы 

5 6 7 8 9 Всего 

часов 

Федеральный компонент 

1 Язык и речь 1.1. Русский язык 4 4 4 4 3 19 

1.2. Чтение 4 4 4 4 4 20 

2 Математика  2.1.Математика 4 4 4 4 4 20 

3 Обществознание 3.1.Мир истории - 2 - - - 2 

3.2.История 

Отечества 

- - 2 2 2 6 

3.3.Этика - - 1 1 1 3 

3.4.География - 2 2 2 2 8 

4 Естествознание 4.1.Живой мир  2 - - - - 2 

4.2.Природоведение  - 2 - - - 2 

4.3.Естествознание - - 2 2 2 6 

5 Искусство 5.1.ИЗО 1 - - - - 1 

Региональный (национальный) компонент 

 Искусство Музыка, пение 1 - - - - 1 

  Профильный труд 6 6 6 7 8 33 

 Физкультура 

(спортивная 

подготовка) 

Физкультура 3 3 3 3 3 15 

Количество часов в неделю 25 27 28 29 29 137 

 Школьный 

компонент 

(коррекционные 

технологии) 

СБО 

Логопедическая 

коррекция  

2  

1 
- - - 3 

  Психологический 

практикум  

- - 2 2 2 6 

  Факультативы: 

-уроки здоровья 

-информатика 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

5 

5 

Максимально допустимое количество часов в 

неделю 

29 30 32 33 33 157 



Учебный план 

МБОУ «Усадская СОШ» 

для  5-9 классов на 2020-2021 учебный год 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 
4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 
2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 2 10 

Здоровье и основы безопасности 

жизнедеятельности 

1      

Информатика 1      

Всего  29 30 22 33 33 147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в 5- 9 классах проводится с 20 апреля по 20 мая 2021 года 

без прекращения общеобразовательного процесса и регламентируется локальным 

нормативно-правовым актом «Положение о  текущем контроле и промежуточной 

аттестации учащихся». Формы промежуточной аттестации представлены в таблице. 

Формы 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам  

в 2020/2021 учебном году в МБОУ «Усадская СОШ» 

Основное общее образование 

№ Предмет / 

класс 

5 (ФГОС) 6 (ФГОС) 7 (ФГОС) 8 (ФГОС) 9 (ФГОС) 

1 Русский 

язык 

Годовая 

оценка, 

контрольный 

диктант 

Годовая 

оценка, 

контрольный 

диктант 

Годовая оценка, 

контрольный 

диктант 

Годовая 

оценка, устное 

собеседование 

Годовая 

оценка, 

устное 

собеседова

ние, проект 

2 Литература Годовая 

оценка, 

сочинение 

Годовая 

оценка, 

сочинение 

Годовая оценка, 

сочинение 

Годовая 

оценка, 

сочинение 

Годовая 

оценка, 

сочинение, 

проект 

3 Родной 

язык  

Годовая 

оценка, 

контрольный 

диктант 

Годовая 

оценка, 

контрольный 

диктант 

Годовая оценка, 

контрольный 

диктант 

Годовая 

оценка, 

контрольный 

диктант 

Годовая 

оценка, 

контрольн

ый 

диктант, 

прект 

4 Родная 

литература 

Годовая 

оценка, 

тестирование 

Годовая 

оценка, 

тестирование 

Годовая оценка, 

тестирование 

Годовая 

оценка, 

тестирование 

Годовая 

оценка, 

тестирован

ие, проект 

5 Иностранн

ый язык 

(Английск

ий) 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольна

я работа, 

проект 

6 Математика Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

- - - 

7 Алгебра - - Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольна

я работа 

8 Геометрия - - Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольна

я работа 

9 Информатика - - Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольна

я работа, 

проект 



10 История Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольна

я работа, 

проект 

11 Обществоз

нание 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольна

я работа, 

проект 

12 География Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольна

я работа, 

проект 

13 Физика - - Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольна

я работа, 

проект 

14 Биология Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольна

я работа, 

проект 

15 Химия - - - Годовая 

оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая 

оценка, 

контрольна

я работа, 

проект 

16 Музыка Годовая 

оценка, зачет 

Годовая 

оценка, зачет 

Годовая оценка, 

зачет 

Годовая 

оценка, зачет 

- 

17 ИЗО Годовая 

оценка, 

защита 

проекта 

Годовая 

оценка, защита 

проекта 

Годовая оценка, 

защита проекта 

- - 

18 Технология Годовая 

оценка, 

защита 

проекта 

Годовая 

оценка, защита 

проекта 

Годовая оценка, 

защита проекта 

Годовая 

оценка, защита 

проекта 

- 

19 Физическа

я культура 

Годовая 

оценка, зачет 

Годовая 

оценка, зачет 

Годовая оценка, 

зачет 

Годовая 

оценка, зачет 

Годовая 

оценка, 

зачет 

20 ОДНКНР Тестирование, 

защита 

проекта 

- - - - 

21 Второй 

иностранн

ый язык 

(немецкий) 

- - Годовая оценка, 

тест 

Годовая 

оценка, тест 

Годовая 

оценка, 

тест 
 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация в специальных (коррекционных классах) 

Промежуточная аттестация во 2- 8 классах проводится с 20 апреля по 20 мая 2020 года 

без прекращения общеобразовательного процесса и регламентируется локальным 

нормативно-правовым актом «Положение о  текущем контроле и промежуточной 

аттестации учащихся».  

Освоение образовательной программы сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся – это систематическая проверка 

учебных достижений обучающихся, проводимая педагогом в ходе осуществления 

образовательной деятельности в соответствии с образовательной программой. Проведение 

текущего контроля успеваемости направлено на обеспечение выстраивания 

образовательного процесса максимально эффективным образом для достижения  

результатов освоения образовательных  программ специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. Текущий контроль успеваемости обучающихся 

проводится в течение учебного периода в целях:  

- контроля уровня достижения обучающимися результатов, предусмотренных 

образовательной программой; 

 - проведения оценки работы обучающегося педагогическим работником с целью 

возможного совершенствования  образовательного процесса.  

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при 

проведении текущего контроля успеваемости обучающихся определяются педагогическим 

работником с учетом образовательной программы, с учётом уровня развития 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Фиксация результатов текущего 

контроля осуществляется по следующей системе: «5» - отлично, «4» - хорошо, «3» - 

удовлетворительно, «2» - неудовлетворительно.  

Целями проведения промежуточной аттестации являются:  

-  установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения образовательной программы в соответствии с 

индивидуальными особенностями обучающихся; 

 - оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

обучающегося в осуществлении образовательной деятельности,  

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы  

 Промежуточная аттестация – это вид внутреннего контроля, в результате которого 

фиксируется освоение обучающимися образовательной программы за учебный год и 

проводится в форме выставления годовой оценки с учетом четвертных и итоговой 

контрольной работы.    Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. 

Фиксация результатов итоговой контрольной работы осуществляется по следующей 

системе: «5» - отлично, «4» - хорошо, «3» - удовлетворительно, «2» - 

неудовлетворительно.  

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам  

в 2019/2020 учебном году в МБОУ «Усадская СОШ» 

в специальных (коррекционных классах) 

№ Предмет/класс 5 (ФГОС ОВЗ) 7-8 9 

1 Русский язык Годовая оценка, 

контрольная 

работа, 

контрольный 

диктант 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа, 

контрольный 

диктант 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа, 

контрольный 

диктант 

2 Чтение Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

3 Математика Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

4 Природоведение Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

- - 

5 Естествознание - Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

6 Музыка Годовая оценка, 

тестирование 

- - 

7 Изобразительное 

искусство 

Годовая оценка, 

зачет 

- - 

8 Физическая 

культура 

Годовая оценка, 

зачет 

Годовая оценка, 

зачет 

Годовая оценка, 

зачет 

9 Профильный 

труд 

Годовая оценка, 

зачет 

Годовая оценка, 

зачет 

Годовая оценка, 

зачет 

10 История 

Отечества 

- Годовая оценка, 

тестирование 

Годовая оценка, 

тестирование 

11 Этика - Годовая оценка, 

зачет 

Годовая оценка, 

зачет 

12 География - Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

13 Основы 

социальной 

жизни 

Годовая оценка, 

тестирование 

- - 

 


